Menlo Park Senior Center

Lunch Menu

DECEMBER 2025

CITY OF

MENLO PARK

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1 2 3 4 5

' Teriyaki Chicken Breast Italian Sausage Pasta Country Fried Steak “Y'Tuna Salad on Spring Mix 1Y’ Breaded Tilapia

Sauteed Mixed Vegetables Dinner Roll Mashed Potatoes Soup of the Day Sauteed Vegetables

Steamed Brown Rice Side Salad Coleslaw Dinner Roll Roasted Potatoes

Fresh Fruit Chef's Choice Dessert Garbanzo Bean Salad Chef's Choice Dessert Chef's Choice Dessert
Fresh Fruit

8 9 10 11 12

+y'Chicken Tortilla Soup Beef Chili Bowl Cheese Ravioli with Alfredo BBQ Chicken

Cheese Pupusa Seasonal Side Salad Sauce GRO X DAY Roasted Vegetables

Fiesta Salad Corn Bread Side Salad Garlic Rice

Chef's Choice Dessert Fresh Fruit Dinner Roll NO LUNCH SERVICE Chef's Choice Dessert
Fresh Fruit

15 16 17 18 19

Cheese Burger “YRoasted Chicken \’ Turkey Meatloaf Honey Baked Ham Senior Lunch Event 10 a.m.

French Fries Sauteed Vegetables Green Peas and Onion Garlic Rice Oven Roasted Turkey

Seasonal Side Salad

Baked Potato

Mashed Potatoes

Steamed Greens

Pot Roast

NO LUNCH SERVICE

NO LUNCH SERVICE

NO LUNCH SERVICE

NO LUNCH SERVICE

Fresh Fruit Chef's Choice Dessert Fresh Fruit Chef's Choice Dessert Mashed Potatoes and
Greens
Chef's Choice Dessert
22 23 24 25 e 26 s
CLOSED FOR CLOSED FOR CLOSED FOR CLOSED FOR CLOSED FOR
CHRISTMAS CHRISTMAS CHRISTMAS CHRISTMAS CHRISTMAS

NO LUNCH SERVICE

29

Orange Chicken
Veggie Chow Mein
Chef’s Choice Dessert

30

\Y'Grilled Shrimp Kabob
Garlic Rice

Roasted Vegetables
Chef's Choice Dessert

31
CLOSED FOHI@

NEW YEAR'S
NO LUNCH SERVICE

\Y'= Healthy choice




Menlo Park Senior Center

Lunch Menu

MARTES

MIERCOLES

DECEMBER 2025

JUEVES

CITY OF

MENLO PARK

VIERNES

1

Pechuga de pollo teriyaki,
verduras mixtas salteadas,
arroz integral al vapor, fruta
fresca

2

Pasta con salchicha italiana,
panecillo, ensalada y postre a
eleccion del chef

3

Filete frito campestre Puré
de papas Ensalada de col
Ensalada de garbanzos Fruta
fresca

4

Ensalada de atin en mezcla de
primavera Sopa del dia
Panecillo para la cena Postre a
eleccion del chef

5

1Y Tilapia empanizada
Verduras salteadas Papas
asadas Postre a eleccion del
chef

8

1YSopa de tortilla de pollo,
pupusa de queso, ensalada
fiesta, postre a eleccion del
chef

9

Tazén de chili con carne,
ensalada de temporada, pan de
maiz, fruta fresca

10

Ravioles de queso con salsa
Alfredo Ensalada de
acompanamiento Panecillo
Fruta fresca

12

Pollo BBQ, Verduras Asadas,
Arroz con Ajo, Postre a
Elegir del Chef

15

Hamburguesa con queso,
papas fritas, ensalada de
temporada y fruta fresca.

16

Pollo asado, verduras salteadas,
papas al horno, postre a
eleccién del chef

17

Pastel de carne de pavo
Puré de papas con guisantes
y cebolla, fruta fresca

18

Jamén al horno con miel, arroz

con

ajo, verduras al vapor,

postre del chef

19

Almuerzo para personas
mayores a las 10 a. m.

Pavo asado al horno, puré
de papas y verduras, postre
a eleccion del chef

= 5
CERR POR

NAVIDAD NO HAY
SERVICIO DE
ALMUERZO

o N
CERRADO POR

NAVIDAD NO HAY
SERVICIO DE
ALMUERZO

24 %
CER O POR

NAVIDAD NO HAY
SERVICIO DE
ALMUERZO

25

CERE%&O POR

NAVIDAD NO HAY
SERVICIO DE
ALMUERZO

“ 2
CERRADO POR

NAVIDAD NO HAY
SERVICIO DE
ALMUERZO

29

Chow mein vegetariano con
pollo a la naranja, postre a
eleccion del che

30

“YKabob de camarones a la
parrilla, arroz con ajo, verduras
asadas, postre a eleccion del
chef

31

CERRADO POR AN
NUEVO NO H
SERVICIO DE

ALMUERZO

Y= Elecciéon saludable




