
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

3
🩺Veggie and Cheese Frittata
Seasonal Side Salad
Mini Churros

4
Spaghetti with Marinara Meat
Sauce
Garlic Bread
Side Salad
Chef’s Choice Dessert

5
🩺Grilled Chicken Salad
Soup of the Day
Dinner Roll
Chef’s Choice Dessert

6
BBQ Pork Ribs
Coleslaw 
Potato Wedge
Fresh Fruit

7
🩺 Breaded Tilapia
Sauteed Vegetables
Quinoa Salad
Soup of the Day
Chef’s Choice Dessert

10
Chicken Quesadilla
Spanish Rice
Garbanzo Bean Salad
Fresh Fruit

11
CLOSED FOR

VETERANS DAY
NO LUNCH SERVICE

12
Cheese Ravioli with Alfredo
Sauce
Side Salad
Dinner Roll
Fresh Fruit

13
GROCERY BOX DAY
NO LUNCH SERVICE

14
Event space closed. Lunch
service is to-go box only. 
Pickup from noon - 12:30 p.m.
To-go boxes are first come,
first served.

17
Pepperoni and Cheese Pizza
Seasonal Side Salad
Fresh Fruit

18
🩺Oven Baked Cod with
Butter Lemon Caper Sauce
Roasted Vegetables
Brown Rice
Chef’s Choice Dessert

19
🩺Grilled Chicken Club
Sandwich
Seasonal Side Salad
Fresh Fruit

20
Beef Stew with Veggies and
Potatoes
Steamed Rice
Chef’s Choice Dessert

21
🩺Mushroom Chicken 
Sauteed Vegetables
Garlic Rice
Fresh Fruit

24
Orange Chicken 
🩺Steamed Greens
Buttered Steamed Rice
Chef’s Choice Dessert

25
Honey Baked Ham
Canned Yams
🩺Roasted Brussels Sprouts
with Canadian Bacon
Chef’s Choice Dessert

26
Oven Roasted Turkey
Mashed Potatoes
Steamed Green Peas and
Carrots
Chef’s Choice Dessert

27
CLOSED FOR

THANKSGIVING
NO LUNCH SERVICE 

28
CLOSED FOR

THANKSGIVING
NO LUNCH SERVICE

🩺= Healthy choice

Menlo Park Senior Center 
Lunch Menu NOVEMBER 2025



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3
🩺Frittata de verduras y
queso
ensalada de temporada
mini churros

4
Espaguetis con salsa marinara
de carne
pan de ajo
ensalada
postre a elección del chef

5
🩺Ensalada de pollo a la
parrilla
sopa del día
panecillo
postre a elección del chef

6
Costillas de cerdo a la barbacoa
ensalada de col
patatas gajo
fruta fresca

7
🩺 Tilapia empanizada
verduras salteadas
ensalada de quinoa
sopa del día
postre a elección del chef

10
Quesadilla de pollo
arroz español
ensalada de garbanzos
fruta fresca

11
CERRADO POR EL DÍA
DE LOS VETERANOS.
NO HAY SERVICIO DE

ALMUERZO

12
Raviolis de queso con 
salsa alfredo
ensalada de acompañamiento
panecillo
fruta fresca

13
DÍA DE CAJAS DE
COMESTIBLES SIN

SERVICIO DE
ALMUERZO

14
El espacio para eventos está
cerrado. El servicio de almuerzo
es solo para llevar. Recogida
desde el mediodía hasta las
12:30 p.m. Las cajas para llevar
se sirven por orden de llegada.

17
Pizza de pepperoni y
queso
ensalada de temporada
fruta fresca

18
🩺Bacalao al horno con salsa
de mantequilla limón y
alcaparras
verduras asadas
arroz integral
postre a elección del chef

19
🩺Sándwich club de pollo a la
parrilla
ensalada de temporada
fruta fresca

20
Estofado de ternera con
verduras y patatas
arroz al vapor
postre a elección del chef

21
🩺Pollo con champiñones
verduras salteadas
arroz con ajo
fruta fresca

24
Pollo a la naranja
🩺Verduras al vapor
Arroz al vapor con
mantequilla
Postre a elección del chef

25
Jamón horneado con miel
batatas en conserva
coles de Bruselas asadas con
tocino canadiense
postre a elección del chef

26
Pavo asado al horno
puré de papas
guisantes y zanahorias al
vapor
postre a elección del chef

27
CERRADO POR EL DÍA

DE ACCIÓN DE
GRACIAS. NO HAY

SERVICIO DE
ALMUERZO

28
CERRADO POR EL DÍA

DE ACCIÓN DE
GRACIAS. NO HAY

SERVICIO DE
ALMUERZO

🩺= Opción saludable 

Menú del almuerzo del centro para
personas mayores de Menlo Park NOVIEMBRE DE 2025


