
LUNCH AND LEARN 

Announcements – Feb. 4  
• NFL Alumni Grocery Giveaway: St. Anthony’s Padua Dining Room 

Parking Lot, Saturday, Feb. 7, 9 a.m.– 1p.m. Free and open to 
everyone. 

 
• Valentine’s Special Luncheon: Friday, Feb. 13 at noon 

 
• Black Liberation Celebration : Belle Haven Community Campus, 

Saturday, Feb. 7,  1-4  p.m. Everyone is welcome. 
 

• New drop-in activity class -Art & Wellness: Belle Haven 
Community Campus, Event Hall, Tuesdays,10 a.m. Registration 
is required. Designed to support wellness and connection, this 
weekly class provides seniors with engaging activities that 
promote creativity, movement, and fine motor skill development. 
From learning how to use apps on mobile devices to arts and 
crafts and interactive exercises, senior participants will enjoy 
learning something new each week while socializing, laughing, 
and connecting with other seniors. 

  



LUNCH AND LEARN 

Anuncios – 4 de febrero 
• Regalo de comestibles de NFL Alumni: Estacionamiento del 
Comedor de San Antonio de Padua, sábado 7 de febrero, de 9 a. m. 
a 1 p. m. Gratis y abierto a todos. 
 
• Almuerzo especial de San Valentín: viernes 13 de febrero a 
mediodía. 
 
• Celebración de la Liberación Negra: Campus Comunitario de 
Belle Haven, sábado 7 de febrero, de 1 a 4 p. m. Todos son 
bienvenidos. 
 
• Nueva clase de actividad sin cita previa - Arte y Bienestar: 
Campus Comunitario de Belle Haven, Salón de Eventos, martes a 
las 10 a. m. Se requiere registro. Diseñada para apoyar el bienestar 
y la conexión, esta clase semanal ofrece a las personas mayores 
actividades atractivas que promueven la creatividad, el movimiento 
y el desarrollo de habilidades motoras finas. Desde aprender a usar 
aplicaciones en dispositivos móviles hasta artes y manualidades y 
ejercicios interactivos, los participantes mayores disfrutarán 
aprendiendo algo nuevo cada semana mientras socializan, ríen y se 
conectan con otros adultos mayores. 
 


