
LUNCH AND LEARN 

Announcements – Jan. 7 

• Welcome back, everyone! Reminder - Winter Session has 
officially started. Please make sure to register as soon as 
possible. Class space is limited. 
 

• Instructor Beverle has returned and will be teaching the 
following classes: 
o English Writing Workshop (Tuesdays) 
o Culture Through Swahili 
o Intro to English Writing & Tech 

Please see the Senior Office to register. 
 

• Next week, we will have two groups presenting at Lunch & 
Learn: 
o City staff from the Sustainability Department will 

share information about the Home Upgrade Services 
Program. 

o The Belle Haven Community Development Fund will 
present on the Rental Electrification Bundle Program. 
 

• Wednesday, Jan. 28 – We will be hosting our Aging Well 
Expo. More details will be shared next week. 

  



LUNCH AND LEARN 

Anuncios  – 7 de enero 

• Bienvenidos de nuevo! La sesión de invierno ya comenzó. 
Regístrese lo antes posible, el cupo es limitado. 
 

• La instructora Beverle regresó y dará estas clases: 
o Escritura en inglés (martes) 
o Cultura en suajili 
o Escritura en inglés y tecnología 

 
• Para registrarse, visite la Oficina de Personas Mayores. 

 
• La próxima semana habrá dos presentaciones con 

información sobre: 
o Programas de mejoras del hogar 
o Programas de electrificación para alquileres 

 
• Miércoles, 28 de enero tendremos la Expo Envejecer Bien. 

Más información la próxima semana. 


